Всем участникам поисковых экспедиций 

«По рекам памяти» для внимательного изучения

Соблюдение техники безопасности в экспедиции

Привет, друзья!

О, только не пугайтесь и не отводите глаза, увидев название этой главы! Я меньше всего хочу «загружать» вас инструкциями, пугать карами небесными за их нарушение и рассказывать страшные истории из опыта наших экспедиций. Этого не будет!

Я думаю, что разговор о соблюдении техники безопасности до экспедиции, во время и после неё, безусловно, нужен. Ведь каждый из нас заинтересован в том, чтобы сохранить после экспедиции не только замечательные воспоминания, но и своё здоровье и жизнь. 

То, что будет изложено ниже, не следует ПОКА воспринимать как жёсткие правила. Это скорее мои рекомендации участникам похода. Какие-то из них вам знакомы с детства, какие-то покажутся до смешного простыми. Но проговорить всё это НУЖНО. У нас есть время обсудить мои рекомендации – что-то добавить, от чего-то отказаться, что-то уточнить, перефразировать. Приглашаю вас к творческому участию в этой работе. После обсуждения (не исключен и вариант, когда ничто не вызовет ваших возражений) мы должны прийти к некоему соглашению, после которого эти рекомендации ДОЛЖНЫ стать  правилами. То есть некими установками, которые все участники согласны выполнять, которыми они будут руководствоваться в течение всего похода. 

Как мне кажется, это наиболее демократичная процедура. Она никого не обидит, никого не поставит изначально в условия директивного, авторитарного руководства, позволит всех услышать. При этом, что очень важно, создаст необходимую определённость в наших отношениях: для вас как участников экспедиции, для Молодёжного «Мемориала» как принимающей организации и для вашего покорного слуги как руководителя экспедиции. Согласны? Тогда поехали… (
Принятие решения об участии в экспедиции

Первое и главное, что должен сделать будущий участник экспедиции задолго до её начала, – это  заранее узнать обо всех возможных рисках мероприятия. Задайтесь вопросами: что меня ожидает в экспедиции? к преодолению каких трудностей надо быть готовым? насколько сложен предстоящий поход? готова ли принимающая организация и руководитель экспедиции дать мне исчерпывающую информацию и помочь в трудную минуту?

Как и когда получить ответы на эти вопросы? Прежде всего, из материалов, размещённых на сайте Молодёжного «Мемориала» www.pmem.ru минимум за месяц до очередной экспедиции.  Во-вторых, в переписке или личных встречах с руководителем проекта.

Такая заблаговременная информация нужна для того, чтобы будущий участник принял взвешенное решение:  идти или не идти в этот поход, выдержит ли он предполагаемые физические и психологические нагрузки и т. д. И если уж волонтёр принял решение, это означает, что он берёт на себя добровольные обязательства, первое из которых – беречь себя и других.

Ваш приезд в Пермь и отъезд на родину после экспедиции, передвижение на транспорте вне похода и в ходе его.

Прошу иметь в виду – Молодёжный «Мемориал» несёт ответственность за вас и ваше здоровье с того момента, как вы вступили на пермскую землю. Я призываю и вас не забывать о взаимной ответственности. Не надо объяснять, что улицы и дороги – это зоны повышенной опасности. Особенно в незнакомых населённых пунктах. Проявления беспечности и самонадеянности очень дорого стоят. Поэтому предлагаю следующие правила поведения в Перми, в других населённых пунктах, посещаемых в ходе экспедиции, а также при передвижении на транспорте:

1. Время вашего приезда в Пермь и отъезда после экспедиции должно быть заранее известно руководителю для того, чтобы вас встретили на вокзале (а затем – проводили) и отвезли на квартиру, в которой вы остановитесь до времени начала экспедиции и после её окончания.

2. Во избежание попадания в автомобильные аварии настоятельно рекомендуется пользоваться только общественным транспортом (автобус, троллейбус, маршрутное такси).

3. Соблюдать правила дорожного движения. Быть вдвойне осторожным при переходе проезжей части улиц и дорог. 

4. Не нарушать правила проезда в общественном транспорте. Особенно это касается проезда в электропоездах и автомашинах («вахтовках»).

5. Во время пребывания в Перми и других населённых пунктах старайтесь избегать конфликтных ситуаций с местным населением (об этом – ниже). При возникновении конфликтов немедленно обращайтесь к руководителю экспедиции.

Варианты аварийных выходов

1. Руководитель экспедиции обязан досконально изучить предполагаемый маршрут движения группы, в особенности – его опасные участки, оценить все возможные риски и донести эту информацию до каждого участника. 

2. Руководитель экспедиции предлагает группе участников, а затем совместно с ней дорабатывает оптимальный для всех график прохождения маршрута, включающий проведение краеведческих исследований, а также варианты запасных и аварийных выходов группы.

3. Группа в целом, так же, как и каждый отдельный участник, имеют право в случае возникновения форс-мажорных обстоятельств (усталости, болезни, аварии на маршруте, острого конфликта и т.д.) сойти с основного маршрута, безопасно выйти на «большую землю» и досрочно отправиться домой.

4. В случае аварийного выхода отдельных участников руководитель экспедиции обязан оказать максимальное содействие их эвакуации: предоставить необходимую информацию о быстром и безопасном возвращении в Пермь, обеспечить продуктами, при необходимости – денежными средствами.

5. Молодёжный «Мемориал» не несёт юридической ответственности за происшествия и травмы, которые произошли по вине досрочно выбывших участников. Но! Организация при этом несёт моральную ответственность, как перед вами, так и перед вашими родителями. Помните и не забывайте об этом никогда!

6. Участники экспедиции, досрочно сошедшие с маршрута, обязаны по возвращении в Пермь сообщить об этом руководителю или сотрудникам Молодёжного «Мемориала» в день приезда по телефону или очно.

7. Решение об эвакуации всей группы и её аварийного выхода с маршрута принимается на общем собрании. В случае, если голоса разделились, руководитель экспедиции, как ответственный за реализацию мероприятия, имеет право решающего голоса. Он должен выбрать вариант, в котором приоритетом ставится безопасность участников.

Безопасность на воде 
Экипаж катамарана – это КОМАНДА. Она действует на принципах самоорганизации, самодостаточности, автономности, взаимопомощи и взаимовыручки («Один за всех и все за одного!») в любых условиях. От слаженности работы экипажа, от умения «чувствовать» друг друга, помогать и заботиться о себе и других, от общей атмосферы, царящей во время похода, зависит темп прохождения реки и безопасность участников на маршруте. Вот несколько общих рекомендаций:

1. За безопасность участников во время сплава на катамаранах отвечают назначенные руководителем экспедиции капитаны экипажей. Каждый из них должен иметь опыт прохождения не менее трёх водных маршрутов и не меньшей сложности, чем предстоящий поход.

2. Полномочия капитана экипажа начинаются в момент начала погрузки вещей на катамаран и заканчиваются в момент полной разгрузки судна и поднятия его на берег для просушки или демонтажа. 

3. Непосредственно перед началом сплава руководитель экспедиции или специально назначенное им лицо проводит инструктаж экипажей по технике безопасности на воде, рассказывает и показывает технику посадки на суда, высадки на берег, гребли на катамаранах, правила поведения на сложных участках реки, а также порядок действий при спасении утопающих.

4. Всем участникам выдаются спасательные жилеты. При прохождении сложных участков реки (пороги, шиверы, крутые повороты, мосты) их применение обязательно для всех. Для участников, которые не умеют плавать, это правило распространяется на всё время сплава.

5. В дни сплава распоряжения капитана выполняются незамедлительно. Обсуждение его действий можно провести позже, на берегу, во время стоянок.

6. В период сплава все передвижения на катамаране (например, если участники хотят поменяться местами) допустимы только с разрешения капитана экипажа. Передвижения возможны только на спокойной воде, на несложных участках реки, с обязательными элементами взаимостраховки.

Правила поведения на суше 

В ходе похода будут организованы краткие остановки и стоянки для ночёвок на берегах реки. Здесь также надо помнить о соблюдении безопасности, о правилах поведения в лагере: 

1. Места туристических стоянок (биваков) устанавливаются по решению руководителя экспедиции. В своём выборе он обязан учитывать наличие хорошего подхода от реки к поляне. Она должна быть сухой и ровной. Учитывается также её защищённость от ветра и сильного дождя, наличие источника чистой воды, древесины для дров, безопасное удаление от мест распространения клещей и т.д. На первых стоянках он указывает места размещения палаток и тента для группы, место кострища, мусорной ямы, а также определяет месторасположение женского и мужского туалетов. На последующих стоянках группа должна все это определять самостоятельно.

2. Если место стоянки находится вблизи населённого пункта или в глухой тайге, где возможно появление животных-хищников, то по распоряжению руководителя экспедиции границы лагеря обозначаются верёвкой-«волчатником».

3. Ввиду непредсказуемости погодных условий и высокого темпа (графика) прохождения реки установка и демонтаж лагеря должны происходить в максимально сжатые сроки. Поэтому участники группы ещё до начала похода должны быть проинструктированы о правильном и безопасном порядке устройства лагеря и его последующего демонтажа, в частности, о порядке сборки и разборки палаток. На первых стоянках опытные участники похода помогают новичкам устанавливать палатки, разводить костёр, заниматься приготовлением пищи, благоустраивать территорию лагеря.

4. В лагере должна поддерживаться чистота. При этом необходимо убрать и свой мусор, и тот, что оставлен предыдущими командами. Весь бытовой мусор и отходы необходимо либо сжечь, либо выбросить в специально приготовленную мусорную яму, которая впоследствии закапывается. Предметы, которые должны подвергаться специальной утилизации (например, аккумуляторные батарейки, баллончики из-под репеллентов), ни в коем случае нельзя выбрасывать на стоянках, участники экспедиции увозят их с собой в город.

5. При желании совершить прогулку с выходом за границы лагеря участники экспедиции должны поставить об этом в известность своего руководителя (за исключением случаев посещения туалета). Если прогулка планируется вне визуального контакта с лагерем, то особо оговаривается время прогулки. 

6. Открытый огонь при использовании примусов или горелок, а также курение в палатках запрещены. Все погашенные окурки выбрасываются в «пепельницы» (сделанные из пустых консервных банок), а затем в мусорную яму, либо уничтожаются в костре.

7. Кострище оборудуется с соблюдением правил обращения с огнём в лесу. В частности, это место должно быть удалено от деревьев и кустарников, выложено камнями, предотвращающими распространение огня. За поддержание костра и противопожарную безопасность отвечает костровой, назначаемый руководителем экспедиции. 

8. Если есть время и возможность, просушку вещей участников экспедиции можно организовать у основного костра. Если же времени недостаточно, а вещей много, организуется дополнительный костёр, но при условии соблюдения тех же правил, что и для основного костра.

Требования безопасности в населённых пунктах 

Речь идёт о небольших посёлках и деревнях, где предстоит работать участникам экспедиции или мимо которых проходит маршрут. Наши рекомендации касаются, прежде всего,  правил поведения при контактах с местными жителями. 

1. Во время похода желательно сократить общение с местными жителями, если только это не касается исследовательской работы (сбора «устной истории»), решения хозяйственных вопросов (например, приобретения продуктов) и если нет критической ситуации, когда группе или кому-то из её членов срочно нужна посторонняя помощь.

2. Если очередная ночёвка организуется вблизи населённого пункта, рекомендуется всегда разбивать лагерь вне прямой видимости деревни. Чтобы нас не видели, чтобы нас не слышали, чтобы не создавалась реальная возможность прихода в лагерь (особенно вечером и ночью) непрошенных гостей.

3. Держать вещи максимально компактно, не разбрасывать их по всему лагерю и вокруг него. Это полезно всегда. Палатки, если есть шанс нежелательного визита, надо ставить компактной группой, входами в центр лагеря, чтобы хорошо просматривались как сами палатки, так и наши суда (катамараны, байдарки).

4. В общении с местными жителями проявлять максимальное уважение, вежливость, корректность. Стараться не употреблять сленг. 

5. Если вы добились расположения местных жителей, и у них возникло желание вам как-то помочь, – дайте им эту возможность. Но будьте внимательны и осторожны! Услуга или помощь со стороны местных жителей не должна быть чрезмерной. 

6. Во время стоянки на берегу можно позволить особо любопытным осмотреть наше оборудование (катамараны, например), но ни в коем случае не позволять ничего трогать. Особенно детям при разборке судов в посёлке! 

7. Ни в коем случае не употреблять алкоголь! Тем более – с местными жителями. Опыт показывает, что это очень часто приводит к конфликтным ситуациям. Во время похода в группе создаётся особая атмосфера, свой микроклимат. И вторжение посторонних, да ещё и завязанное на пьянстве, имеет последствием крайнее раздражение. Давайте жить дружно и не создавать конфликтов на пустом месте!

8. В случае возникновения конфликта с местными жителями, грозящего серьёзной опасностью для всей группы, руководитель экспедиции обязан предпринять незамедлительные меры по свёртыванию лагеря. Группа должна досрочно покинуть данный населённый пункт.

Безопасная эксплуатация инструмента
Инструменты в походе (нож, пила, топор, походная лопатка) – наши первые друзья и помощники. Но в них заключена и потенциальная опасность получения травмы. Поэтому предлагаю несколько рекомендаций по их правильной эксплуатации:

1. Убедитесь перед началом похода, что набор походных инструментов у вас есть, что он исправен, чист, наточен и зачехлён.
2. Старайтесь избегать использования походных инструментов не по предназначению. Например, не надо открывать консервные банки топором, рубить походной лопаткой дрова, принимать пищу при помощи ножа. Воспользуйтесь для этих целей соответствующими инструментами. Здоровее будете!

3. Перед рубкой дров топором убедитесь, что вокруг вас есть свободное пространство (нет рядом людей, палаток, катамарана, других крупных и «пробиваемых» объектов). Положение вашего тела должно быть устойчивым (ноги расставлены на ширину плеч), полено должно быть прямо перед вами, а не сбоку.

4. Не надо бросать топоры и ножи в деревья. Мало того, что это опасно. Вы можете нанести вред природе, экологии данной местности. 

5. Не надо втыкать топоры и ножи в землю. Это тоже дурной тон. К тому же инструмент от такого «использования» быстро затупляется. 

6. После использования инструмента на стоянках и перед тем, как ложиться спать, его необходимо вычистить, зачехлить и убрать под тент палатки дежурных. Это необходимо для того, чтобы он не ржавел или, что ещё хуже, «не сделал ноги».

7. Во время сплава топор укладывается рядом с капитаном экипажа с таким расчётом, чтобы его можно было бы быстро достать и использовать в критической ситуации. Например, в случае попадания катамарана в затор из деревьев на узких участках реки. 

Безопасная пища 
По согласованию со всей группой руководитель экспедиции назначает на время всего похода: завхоза (отвечает за своевременное приобретение, правильное хранение и расходование продуктов), повара (отвечает за качественное приготовление пищи), а на каждый день – двоих дежурных. В обязанности последних входит: ранний подъём (за час до общего подъёма группы), приготовление завтрака, а затем в течение дня ланча (перекуса) и ужина,  помывка котлов. В своей деятельности все указанные лица (по сути – это все участники экспедиции) должны соблюдать общеизвестные нормы санитарии и гигиены во время приготовления и употребления пищи. 

1. Во время приготовления пищи на костре повару и дежурным во избежание ожогов необходимо проявлять максимальную осторожность. В частности, при снятии котлов с костра обязательно использовать специальные рукавицы и ухватки.

2. Употребление воды из открытых водоёмов (ручьёв, рек, озёр) разрешается только после их кипячения или фильтрации. 

3. Утреннее и вечернее умывание, а также помывка котлов и личной посуды производятся ниже по течению реки от того места, где производится набор воды для приготовления пищи.

Вместо заключения. 

Конечно, в данные рекомендации можно многое ещё что включить. Есть темы, которые либо почти, либо вообще не были затронуты. В частности, вопросы личной гигиены участника экспедиции,  оказания первой медицинской помощи пострадавшему и т. д. и т. п. Но если нужно, участник и сам найдёт необходимую информацию, прочитает соответствующую литературу, познакомится с опытом бывалых туристов. И, в результате, сможет оградить себя и своих товарищей от многих неприятностей, которыми так «богата» походная жизнь.

Надеюсь, дорогие друзья, любой из вас, прочитав эти рекомендации, поймет, какое значение мы придаем безопасности похода. Экспедиция может быть интересной, она может быть просто замечательной, но любое ЧП зачеркнет все. Безопасность, а значит и успех всего похода, - в ваших руках, ребята! 

Успехов вам!

Роберт Латыпов,

руководитель поисковой экспедиции «По рекам памяти»,

Молодёжный «Мемориал», 

г. Пермь

